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В статье рассматривается влияние экономических санкций, введённых ЕС и США против РФ 
и Китая, на состояние и развитие экономики страны. Анализируется изменение экономиче-
ских показателей в зависимости от сферы деятельности. Выполнены исследования показате-
лей производства сельскохозяйственной продукции в РФ за пять лет. Представлен анализ 
развития отраслей промышленности. Установлены технологии, которые играют важную роль 
в сохранении природы в регионах России. Представлен перечень санкций, которые способст-
вовали стимулированию совершенствования собственной промышленности. Представлены 
результаты экспертов и аналитиков, а также прогноз относительно дальнейшего развития 
экономики России в условиях санкционного давления. 
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УДК 330.352 

Введение 
Российская Федерация находится под влиянием санкций, введённых рядом 

стран Европы и США. Санкции введены с 2014 г. и оказывают существенное влияние 
на все сферы общественной жизни страны. 

Российские финансовые активы и валютные резервы Банка России были бло-
кированы за рубежом, ряд банков отключены от международной платёжной системы 
SWIFT, отменено использование международных платёжных систем Visa и 
Mastercard [1]. 

Развитие экономики России в условиях санкций обусловлено современными 
геополитическими и экономическими вызовами, с которыми столкнулась страна. 
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Введение международных санкций оказывает значительное влияние на ключевые от-
расли российской экономики, ограничивая доступ к зарубежным рынкам, технологи-
ям и инвестициям.  

В этих условиях становится особенно важным изучение механизмов адапта-
ции и поиска новых путей развития, стимулирование внутреннего производства, ди-
версификация экономики и укрепление экономической безопасности.  

Основные стратегические направления развития Российской экономики были 
получены на основе санкций, которые ввели страны ЕС и США. Принятые санкции 
позволили развивать собственное производство продукции, что должно позитивно 
отразиться на экономике России в целом. 

В первый период санкций для страны возникли сложности, связанные с им-
портозамещением. Требовалось время, чтобы заменить отдельные виды импортной 
продукции товарами собственных производителей. Далее процесс импортозамеще-
ния стал благоприятно сказываться на развитии собственных отраслей, за счёт уве-
личения объёмов: например, сельскохозяйственной продукции. Инвестирование в 
новые технологии благоприятно сказалось на развитии собственного бизнеса. Мно-
гие регионы смогли адаптироваться в условиях санкций и найти эффективные техни-
ческие решения для замены импорта собственной продукцией. 

В ответ на ограничения российские предприятия начали активно развивать 
внутреннее производство, что привело к увеличению объёмов производства в таких 
отраслях, как машиностроение, пищевая промышленность и химия. 

Ограничения на импорт технологий стимулировали рост отечественных стар-
тапов и инновационных компаний. Инвестиции в научные исследования и разработ-
ки возросли, что способствует созданию новых технологий и продуктов, способных к 
конкуренции на международной арене. 

Санкции позволили России увеличить производство продуктов питания и раз-
вивать сельское хозяйство. В результате страна стала более независимой в вопросах 
продовольственной безопасности и смогла увеличить экспорт сельскохозяйственной 
продукции. 

В ответ на санкции Россия активизировала инвестиции в возобновляемые ис-
точники энергии и новые технологии в энергетическом секторе, что способствует пе-
реходу к более устойчивым и экологически чистым источникам энергии. 

Основная часть 
Россия изменила экономическое взаимодействие со странами Европейского 

союза. Импортирование нашей продукции было направлено на страны Азии, Африки 
и Южной Америки. Это способствовало улучшению торговых связей, увеличению 
импорта и экспорта разных видов продукции, что благоприятно сказалось на разви-
тии экономики России в целом. 

Россия смогла пройти сложные периоды очередных пакетов санкций и доказа-
ла своё преимущество в условиях ограничений и запрета на определённые виды тех-
ники и другой продукции. 

Анализ данных позволил установить следующие особенности стран, которые 
ввели санкции в отношении России в период с 2022 по 2025 гг. 

В отношении России многие страны установили запрет на некоторые виды 
внешней международной деятельности (табл. 1). 
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Таблица 1 

Оценка санкций стран Европейского союза на внешнюю международную деятельность РФ [2] 

 Запрет ЕС Ответные меры РФ 
Автомобильная продукция Ограничение Импорт из других стран 
Сельское хозяйство Ограничение Ограничение 
Лёгкая промышленность Запрет Ограничение. Импорт из других 

стран 
Экономическая сфера (банки, 
ценные бумаги) 

Запрет Создание собственной IT-
продукции 

 
В табл. 2 представлены санкции по отношению к отраслям РФ и их последствия. 
 

Таблица 2 

Санкции по отношению к отраслям РФ и их последствия [3] 

Сфера деятельности Санкции Последствия 
1 группа   

Нефтегазовая Отечественное и импортное 
оборудование 

Импорт из других стран. Создание 
собственной продукции 

Атомная Отечественное и импортное 
оборудование 

Импорт из других стран. Создание 
собственной продукции 

Банковская Ограничения активов за рубежом. 
Отключение от системы 
международных платежей SWIFT4 

Повышение ставки с 9,5 до 20 % 
(снижение до 17 %) 

Оборонно-
промышленная 

Отечественное и импортное 
оборудование 

Создание собственной продукции 

2 группа   
Здравоохранение Запрет на поставку жизненно важных 

зарубежных препаратов 
Создание собственных препаратов 

Торговля Ограничения в поставках Увеличение цены продукции 
Строительство Ограничения в поставках Увеличение цены на материалы, дома 

квартиры.  
Проблема изготовления собственных 
материалов 

Культурная сфера Отказ на поставку фильмов в прокат Позволит снимать российские фильмы 
 
Темп торговых отношений с РФ снизился у ряда европейских стран. Среди 

этих стран необходимо отметить: КНР, Беларусь, США, которые увеличили в период 
санкций темп торговых отношений на 37 %, 12 % и 2 % соответственно (табл. 3). 
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Таблица 3 

Оценка торговых отношений с РФ [1] 

Страна импортёр Темп (2021/2013), % 
Украина -73,68 
Великобритания -45,1 
Япония -32,71 
Польша -30,22 
Германия -27,84 
Италия -17,32 
Франция -6,17 
США 2,02 
Беларусь 12,02 
КНР 37 

 
Динамика внешнего государственного долга РФ за 2013–2018 гг. снизилась на 

13 % (рис. 1) [4]. 
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Рис. 1. Динамика внешнего государственного долга РФ за 2013–2018 гг. 

Россия резко увеличила производство фруктов, орехов и ягод – прибавка 85 %. 
На 28 % выросло производство ряда рыбных продуктов, на 4 % – замороженной ры-
бы, на 17 % – креветок и других морепродуктов. По сравнению с 2013 г. производст-
во мяса в России также дало прибавку на 23,5 %, мясных полуфабрикатов – на 
21,7 %, мяса птицы – на 19 %, сливочного масла – на 9 %4 (рис. 2). 

                                                            
4 Федеральная служба государственной статистики. – www.gks.ru/ (дата обращения: 

10.05.2025). 
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Рис. 2. Темпы производства сельскохозяйственной продукции РФ 

За последние годы Россия обогнала США и Канаду по экспорту пшеницы. За 
период с 2013 по 2018 гг. наблюдается ежегодная динамика производства сельскохо-
зяйственной продукции в Российской Федерации, которая увеличилась на 64,6 % 
(рис.3) [1]. 
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Рис. 3. Динамика производства сельскохозяйственной продукции в РФ за 2013– 2018 гг. 

Как сообщил Президент РФ Владимир Путин: «То, что объём экономики Рос-
сии сегодня четвёртый в мире по паритету покупательной способности, конечно, ва-
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ша прямая заслуга, результат общей работы коллективов предприятий, компаний из 
всех регионов Российской Федерации»5. 

Необходимо отметить, что санкции способствовали стимулированию совер-
шенствования собственной промышленности в таких областях, как информационные 
технологии, услуги, сельское хозяйство и другие. 

Необходимо отметить, что санкции не в полной мере повлияли на некоторые 
виды промышленности и сферы услуг. 

Стал развиваться региональный туризм, что позволило увеличить приток де-
нежных средств в регионы. 

Осуществляется государственная поддержка частного предпринимательства в за-
висимости от видов деятельности предприятий и организаций. 

Государство поддерживает строительную отрасль. Осуществляет взаимодействие 
с партнёрами дружеских стран на поставку основных видов строительной продукции. 

Внутреннее энергопотребление остаётся стабильным для жителей всех регио-
нов России. 

В торговле вырос интерес к товарам азиатских стран, которые раньше не поставля-
ли на наш рынок свою продукцию. Таким образом, рынок товаров лёгкой промышленно-
сти в России пополнился новым ассортиментом. 

Разработка новых цифровых технологий, активное их применение наблюдает-
ся на российском рынке, в сфере интернет-торговли и других отраслях. Отечествен-
ные разработки пополнись аналогами программного обеспечения, которые востребо-
ваны во многих отраслях промышленности, экономики, сферах услуг. 

В последние годы резко увеличился рост производства отечественных продук-
тов питания, помидоров, мяса и молока, сметаны и другой сельскохозяйственной 
продукции. 

Многие отрасли стали модернизировать собственные технологии на основе 
государственной региональной поддержки. В результате стали появляться новые на-
правления, которые потребуют подготовки новых высококвалифицированных кадров 
для промышленности России. 

Стали развиваться экспортные поставки из дружественных стран. Активизи-
ровалась работа по реализации программ развития экономики как в регионах, так и в 
России. Появляются новые рабочие профессии. 

В целом, санкции стали катализатором для изменений в аграрной политике 
России, побудив страну стремиться к большей самодостаточности и устойчивости в 
сфере продовольственного обеспечения. Эти изменения могут иметь долгосрочные 
последствия для структуры и динамики продовольственного рынка в России. 

Так, по данным Министерства сельского хозяйства РФ, производство зерна в 
2023/2024 гг. составило 142,5 млн тонн, что на 10 % ниже результата предыдущего 
сезона6. 

По данным Росстата, в 2022 г. производство скота и птицы на убой в живом 
весе в РФ в хозяйствах всех категорий выросло по сравнению с 2021 г. на 2,9 %, до 
16,2 миллиона тонн. Валовый надой молока также вырос – на 2 %, до 33 млн тонн7.  

                                                            
5 ТАСС. Путин: экономика РФ стала четвёртой в мире по паритету покупательной 

способности. – URL: https://tass.ru/ekonomika/24049905 (дата обращения: 26.05.2025). 
6 Русагро. Годовой отчёт 2023: Обзор результатов. – URL: 

https://ar2023.rusagrogroup.ru/performance-overview/ (дата обращения: 10.05.2025). 
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Если говорить об импортозамещении в овощеводстве, то в период санкций 
Россия увеличила производство овощей закрытого грунта (теплицы), что позволило 
снизить импорт тепличных овощей примерно на 23,3 % к 2024 г. [6]. 

Поставки мяса и мясопродуктов за рубеж по сравнению с 2023 г. выросли в 1,3 
раза – с 649,8 до 829 тыс. тонн. В частности, увеличился экспорт мяса и пищевых суб-
продуктов птицы в 1,2 раза (с 309 до 381,9 тыс. тонн), свинины – в 1,4 раза (с 158,3 до 
220,5 тыс. тонн), пищевых субпродуктов крупного и мелкого рогатого скота, свиней – в 
1,4 раза (с 48,9 до 67,4 тыс. тонн), говядины – в 1,3 раза (с 31,2 до более 40,5 тыс. тонн)8.  

По итогам 2024 г. в России наблюдается рост в сфере обработки, в строитель-
стве и в торговле. Увеличился доход от предпринимательской деятельности. Стала 
развиваться технологическая и IT-отрасль за счёт создания отечественного про-
граммного обеспечения и цифровизации бизнес-процессов.  

В энергетике используют возобновляемые источники энергии, такие как сол-
нечная энергия. Увеличиваются темпы развития химической промышленности, осо-
бенно за счёт создания отечественных разработок. В авиации стали использовать 
собственные разработки двигателей для авиаперевозок и компоненты. В банковской 
сфере стали развиваться цифровые финансовые технологии. Появились мобильные 
приложения, оказывающие финансовые услуги. 

Особое внимание стало уделяться экологии и охране окружающей среды за 
счёт внедрения новых технологий и цифровых технологий, которые играют важную 
роль в сохранении природы в регионах России. 

Авиакосмическая отрасль в Российской Федерации показывает значительное 
развитие в следующих направлениях: производство вертолётов, самолётов для нужд 
гражданской авиации и военного комплекса. Это позволит конкурировать с анало-
гичной сферой зарубежных производителей авиационной техники. Космическая ин-
дустрия в России в настоящее время активно развивается за счёт выпуска новых ра-
кет с применением навигационных систем, а также 3D печати в производстве мате-
риалов авиакосмической промышленности. Инфраструктура наземного парка авиа-
ции периодически обновляется. При этом Россия продолжает развивать международ-
ное сотрудничество в разных отраслях и сферах, что позволит ей укрепить её между-
народные позиции во многих направлениях. 

Заключение 
В прогнозе на 2025–2030 гг. для различных отраслей экономики России на-

блюдаются следующие ключевые тенденции. 
Так, например, в сельском хозяйстве и пищевой промышленности продолжит-

ся рост производства за счёт внедрения современных агротехнологий, цифровизации 
и автоматизации. Усилится импортозамещение, расширится экспорт сельхозпродук-
ции, особенно в страны СНГ (Белоруссия и т. д.) и Азиатско-Тихоокеанского регио-
на. Развитие органического земледелия и устойчивых методов производства. 
                                                                                                                                                                                     

7 ПтицаИнфо. Росстат: Россия в 2022 г. нарастила производство мяса и молока. – URL: 
https://pticainfo.ru/news/rosstat-rossiya-v-2022-godu-narastila-proizvodstvo-myasa-i-moloka/ (дата 
обращения: 17.05.2025). 

8 WorldFood Moscow. Экспорт и импорт продовольственной продукции в 2024 г. – 
11.02.2025. – URL: https://world-food.ru/ru/media/news/2025/february/11/ehksport-i-import-2024/ (да-
та об-ращения: 24.05.2025). 
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Рост инвестиций в инфраструктуру хранения и переработки продукции ожидает-
ся в энергетике и сырьевом секторе. Акцент будет на диверсификацию энергетического 
баланса, развитие возобновляемых источников энергии (ветер, солнце, биомасса). Так 
же сохранится значительная роль нефти и газа, но с постепенным переходом к более 
экологичным технологиям. В дальнейшем развитие технологий добычи и переработки 
полезных ископаемых планируется с минимальным экологическим воздействием. 

В промышленности и производстве ожидается рост высокотехнологичного 
производства в следующих областях: машиностроении, электроники и робототехники. 

В перспективе планируется активное внедрение цифровых технологий, искус-
ственного интеллекта и автоматизации на производстве. 

Планируется увеличение объёмов поставок продукции внутри страны и сокраще-
ние зависимости от импорта критически важных компонентов. 

В сфере информационных технологий и телекоммуникаций ожидается быст-
рый рост сектора IT, развитие программного обеспечения, кибербезопасности и циф-
ровых сервисов. 

Для повышения передачи информации через Интернет ожидается расширение 
инфраструктуры 5G к 2030 г. и подготовка к внедрению 6G-Ready к 2035 г.9. 

Стратегически важным для России является увеличение инвестиций в научно-
исследовательские разработки и стартапы. 

В дальнейшем необходимо развивать транспорт и логистику за счёт модерни-
зации транспортной инфраструктуры и развития мультимодальных перевозок. По-
вышать эффективность логистики с помощью цифровых платформ. 

В перспективе необходимо обеспечить увеличение количества экологически 
чистых видов транспорта, включая электромобили и водородные технологии. 

Для экологии и устойчивого развития необходимо усилить меры по охране 
окружающей среды и адаптации к изменению климата. Планируется развитие «зелё-
ных» технологий и инвестиций в устойчивое производство. Для этого планируется 
взаимодействие бизнеса и государства в рамках партнёрства. 

Эти тенденции отражают стремление России к технологическому обновле-
нию, повышению экономической устойчивости и снижению внешней зависимости в 
условиях меняющейся глобальной конъюнктуры.  

Необходимо также уделять внимание вопросам инфляции. Развивать програм-
мы сотрудничества со странами. Способствовать увеличению покупательской способ-
ности населения. Поддерживать программы социальной помощи в регионах России. 

Необходимо развивать внедрение автоматизации в сложных трудоёмких про-
цессах промышленных предприятий и организаций. Для этого необходимо обучать 
специалистов программам повышения квалификации с возможностью стажировки на 
новом предприятии. 

Все эти меры будут способствовать развитию экономики Российской Федера-
ции на международном рынке. 

Возможные кризисы на финансовых рынках, вызванные высокими долгами 
или недостаточной ликвидностью, могут привести к рецессии и экономическим по-
трясениям. 

                                                            
9 Overclockers.ru. Минцифры РФ: исследования стандарта 6G в России планируют на-

чать в 2025 г. – URL: https://overclockers.ru/blog/Fn_portfolio/show/180519/Mincifry-RF-issledo 
vaniya-standarta-6G-v-Rossii-planirujut-nachat-v-2025-godu (дата обращения: 24.05.2025). 
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В результате выполненных исследований установлены следующие выводы. 
1. Санкции способствовали ускорению процесса диверсификации экономики 

Российской Федерации. 
2. Ограничения на импорт технологий стимулировали рост отечественных 

стартапов и инновационных компаний. 
3. КНР, Беларусь и США в период санкций увеличили темпы торговых отно-

шений с Россией (2–37 %). 
4. Санкции ускорили производство продовольственной продукции от 9 до 

85 %. По экспорту пшеницы Россия обогнала США и Канаду.  
5. В результате деятельности отечественных предприятий регионов Россий-

ской Федерации позволили стать экономике России четвёртой в мире по паритету 
покупательной способности. 
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